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GruRworte

Liebe Freunde des TV WilRgoldingen,
liebe Freunde der Stuifenldufe,

uns ist immer noch der Abbruch der Léufe des letzten
Jahres aufgrund des Unwetters im Geddchtnis. Szenen an
der Startlinie, als nach der Durchsage der Absage der
Laufe Kindern Trdnen in den Augen standen, vergisst man
nicht so schnell. Diese Erfahrung zeigt aber auch auf
spezielle Weise, welche Freude und Motivation vor allem
bei den Kleinsten fiir das Laufen vorhanden ist. Trotz
aller Enttduschung haben wir von allen Beteiligten grofRen
Zuspruch und Verstdndnis fiir die Abbruchentscheidung
erhalten. Dann haben wir noch riesige Unterstiitzung er-
fahren, als wir nach einem kurzen Aufruf in sozialen Netz-
werken unsere komplette Verpflegung wie Grillwiirste,
Wasserwecken, Fleisch, etc. in kiirzester Zeit gegen Spen-
den abgeben konnten. Das war eine unbeschreibliche Ge-
meinschaftsleistung und hat uns riesig gefreut.

Dariiber hinaus zeigt uns der groRe Erfolg des kurzfristig
organisierten Nachholtermins im September, wie tief
verwurzelt dieses Lauf-Event in unserer Gemeinschaft ist.
Wir sind stolz darauf, regelmdRig eine so breite und en-
gagierte Lauferschaft von jung bis alt, von Hobbyldufer
bis Profi begriiRen zu diirfen.

Mein groRer Dank gilt schon vorab den zahlreichen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern, Sponsoren und weite-
ren Unterstiitzern, die mit ihrem Engagement dieses Event
erst moglich machen.

Allen Lauferinnen und Laufern wiinsche ich fiir dieses
Jahr schones Laufwetter, faire Wettkdmpfe, personliche
Bestzeiten und vor allem ganz viel Freude am Laufen.
Lasst uns gemeinsam die 73. Stuifenldufe wiederum zu
einem unvergesslichen Erlebnis machen.

Mit sportlichen Griiken
Markus Bader
Vorsitzender des TV WiRgoldingen

Start und Ziel:
Beim Wanderparkplatz unterhalb des Stuifen in
WiRgoldingen.

Strecken:

11-km-Berglauf:

Lange ca. 11 km, 230 Hm - aufgeteilt in ca. 1% Stuifen-
runden (5,9 km) auf dem Wanderweg am Ful3e des Berges
mit anschlieBendem Steilanstieg (Lange ca. 800 m,
Hohendifferenz ca. 130 m) zur Bergkuppe; ca. 600 m eben
auf der Hochflache; 600 m auf Fahrweg abwarts zum
Rundwanderweg und dann noch eine knappe Stuifenrunde
(3,2 km) in entgegengesetzter Richtung zum Ziel.

3,7-km-Lauf:
1 ,Stuifenrunde” auf geschottertem Forstweg, ca. 60 Hm.

Schiilerlaufe /Kindergartenlauf:
Fast ebener geschotterter Forstweg - Strecken mit Wende-
punkten (2x400m /2x750m /2 x 200 m).

Nordic-Walking:
9-km-Strecke, Runde 2 des Nordic-Walking-Parks Wald-
stetten, mit Zeitnahme ohne Wertung.

Verpflegung:

Bei allen Laufen gibt es Getranke, Obst und Hefezopf

im Zielbereich. Fiir die Stuifenrunde und den Berglauf sind
zusatzlich Wasserstellen eingerichtet.

Meldegebiihr/Meldeschluss:
Bei Voranmeldungen ,online”
bis Freitag, 4. Juli 2025, 18.00 Uhr:

Schiilerldufe:

7,- Euro (inkl. T-Shirt)

Kindergartenlauf:

5,- Euro (inkl. T-Shirt)

Stuifenrunde:

Erwachsene: 10,- Euro, Jugendliche: 8,- Euro
(inkL. Finisher-Présent)

Nordic-Walking, Berglauf:

Erwachsene: 12,- Euro, Jugendliche: 10,- Euro
(inkl. Finisher-Prasent)

Bezahlung findet ausschlieflich vor Ort statt -

keine Vorkasse moglich.

Eine unverbindliche ,online”-Anmeldung wird aus-
driicklich erwiinscht.

Flir Vorangemeldete gibt es eine separate Startnummern-
ausgabe.

Nachmeldungen:
Bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start mit 3,- Euro
Zuschlag mdglich.

Siegerehrungen:
ca. 17.00 Uhr Ldufe 1 bis 6
ca. 20.30 Uhr Laufe 7, 8 und 9

Auszeichnungen/Pokale/Sachpreise:

Fiir die Sieger (w/m) werden in den unterschiedlichen
Laufen und Altersklassen Pokale, Medaillen und Urkunden
vergeben. Die Kindergartenkinder erhalten alle eine
Medaille. Eine Auszeichnung erhalt die teilnehmerstarkste
Gruppe (Schule/Verein) bei den Schiilerldufen (Lauf 1-5),
der teilnehmerstdrkste Kindergarten (Lauf 6) und der/die
teilnehmerstarkste Verein/Gruppe bei der Stuifenrunde und
beim Berglauf (Lauf 7+9). Alle Starter (Lauf 7-9) erhalten
ein Finisher-Prdsent.

Dusch-Maglichkeit:
Besteht in der Kaiserberghalle in WiRgoldingen (ca. 1 km).

Bewirtung:

Auf dem Festplatz mit herrlichem Panorama ist fiir das
leibliche Wohl bestens gesorgt. Neben Kaffee und Kuchen
gibt es wie gewohnt Rote und Steaks vom Grill.

Parkplatze:
Am Veranstaltungstag werden ausreichende Parkmdglich-
keiten in unmittelbarer Nahe ausgeschildert.

Haftung:
Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss des
Veranstalters fiir Schdden jeder Art anerkannt.

Datenschutz:
Datenschutzrechtliche Hinweise zur Verdffentlichung von
Fotos der Laufe gibt es bei der Anmeldung.

Zeitplan der Stuifenlaufe 2025

Lauf | Strecke Altersklasse | Jahrgang | Startzeit Bemerkungen
1 | Schiilerlauf 800 m W7, M7 2018 15.00 Uhr | Voranmeldung erwiinscht
Jeweils gemeinsamer Start von Mddchen und
2 | Schiilerlauf 800 m W8, M8 2017 15.10 Uhr | Jungen (bei hoher Lauferzahl wird hier kurzfristig
getrennt)
3 | Schiilerlauf 800 m W9, M9 2016 15.20 Uhr | Wende nach 400 m /750 m
4 | Schiilerlauf 800 m w10, M10 2015 15.30 Uhr
5 | Schiilerlauf 1500 m W11, M11 2014 15.45 Uhr
W12, M12 2013
W13, M13 2012
6 | Kindergartenlauf 400 m Kindergartenkinder 16.00 Uhr | Meldeschluss 15.30 Uhr

keine Zeitnahme

Wende nach 200 m

SIEGEREHRUNG Schiilerldufe / M

EDAILLENUBERGABE Kindergartenlauf

ca. 17.00 Uhr

7 | Stuifenrunde ca. 3,7 km ab Jahrgang 2017 18.00 Uhr | Wanderweg rund um den Stuifen
8 | Nordic-Walking ca. 9 km ab Jahrgang 2011 19.00 Uhr | Ausgewiesene Runde 2 des Nordic-Walking-Parks
9 | Berglauf ca. 11 km ab Jahrgang 2009 19.00 Uhr | Strecke beinhaltet Steilanstieg mit

Stuifenrunde + ,Gipfellauf”

ca. 130 m Hohendifferenz (gesamt 230 Hm)

SIEGEREHRUNG Stuifenrunde und Berglauf / URKUNDENAUSGABE Nordic-Walking ca. 20.30 Uhr P

Entziindung des Sonnwendfeuers mit Einbruch der Dunkelheit, zur Unterhaltung spielt
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