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Nordic-Walking 9 km

5 Kreissparkasse @ EnBW oDR
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Zeitplan der Stuifenlaufe 2023

Liebe Freunde des TV Wilkgoldingen, Start und Ziel: Meldegebiihr/Meldeschluss: Auszeichnungen/Pokale/Sachpreise: ¢ Alterskl h S . - K
liebe Freunde der Stuifenldufe, Beim Wanderparkplatz unterhalb des Stuifen in Bei Voranmeldungen ,online” Fiir die Sieger (w/m) werden in den unterschiedlichen Lauf | Strecke tersklasse | Jahrgang | Startzeit emerkungen
Wilgoldingen. bis Freitag, 30. Juni 2023, 18.00 Uhr: Laufen und Alte]'sklassen Polfale, Medaillen und Qrkunden 1 | Schiilerlauf 800 m W7, M7 2016 15.00 Uhr | Voranmeldung erwiinscht
vergeben. Die Kindergartenkinder erhalten alle eine . - .

. - . R . . . - . e s s w Jeweils gemeinsamer Start von Mddchen und
nach unseren Jubildumsldufen im vergangenen Jahr Strecken: Schiilerldufe: 7,- Euro (inkl. T-Shirt) Medaille. Eine Auszeichnung erhdlt die teilnehmerstdrkste 2 | Schiilerlauf 800 m W8 M8 2015 15.10 Uhr | Jungen (bei hoher Liuferzahl wird hier kurzfristi
machen wir selbstverstdndlich wie gewohnt weiter. 11-km-Berglauf: Kindergartenlauf: 5,- Euro (inkl. T-Shirt) Gruppe (Schule/Verein) bei den Schiilerldufen (Lauf 1-5), ’ ’ getrgennt) 9
Laufen und der Stuifen gehdrt untrennbar zusammen. Lange ca. 11 km, 230 Hm - aufgeteilt in ca. 1¥» Stuifen- Stuifenrunde: der teilnehmerstérkste Kindergarten (Lauf 6) und der .

o . S . , . W h 7

Ob um, auf oder {iber den hochsten der drei Kaiser- runden (5,9 km) auf dem Wanderweg am FulRe des Berges Erwachsene: 10,- Euro, Jugendliche: 8,- Euro teilnehmerstarkste Verein bei der Stuifenrunde und dem 3 | Schilertauf 800 m we, M9 2014 15.20 Uhr ende nach 400m /750 m
berge mit wunderschoner Aussicht in alle Richtungen, mit anschlieRendem Steilanstieg (Ldnge ca. 800 m, (mit Funktionsshirt zzgl. 10,- Euro) Berglauf (Lauf 7+9). i
ob sportlich schnell oder einfach geniisslich gemiit- Hohendifferenz ca. 130 m) zur Bergkuppe; ca. 600 m eben Nordic-Walking, Berglauf: 4 | Schillerlauf 800 m W10, M10 2013 15.30 Uhr
lich. ngausq gehort die Tradition der Stuifenldufe auf der Hochfldche; 600 m auf Fahrweg abwaérts %um Er\A{achseng: 12,-_Euro, Jugendliche: 10,- Euro S1egerehrunge?: ‘ 5 | schiilerlauf 1500 m W11, M11 2012 15.45 Uhr
zum WilRgoldinger Hausberg. Rundwanderweg und dann noch eine knappe Stuifenrunde (mit Funktionsshirt zzgl. 10,- Euro) ca. 17.00 Uhr Laufe 1 bis 6

. c . . . u W12, M12 2011
Wir freuen uns, Sie dieses Jahr zur 71. Auflage, der (3,2 km) in entgegengesetzter Richtung zum Ziel. ca. 20.30 Uhr Ldufe 7, 8 und 9 W13 M13 2010
wohl dltesten Ldufe in Siiddeutschland, einladen zu Bezahlung findet ausschliefRlich vor Ort statt - d
diirfen. 3,7-km-Lauf: keine Vorkasse moglich. Dusch-Maglichkeit: 6 | Kindergartenlauf 400 m Kindergartenkinder 16.00 Uhr | Meldeschluss 15.30 Uhr

Beim Programm haben wir uns an die bewahrte Lauf-
abfolge der letzten Jahre gehalten. Im Anschluss
an die Laufe wird der Musikverein Harmonie zur Unter-

1 ,Stuifenrunde” auf geschottertem Forstweg.

Schiilerldufe /Kindergartenlauf:
Fast ebener geschotterter Forstweg - Strecken mit Wende-

Eine unverbindliche ,online”-Anmeldung wird aus-
driicklich erwiinscht.

Fiir Vorangemeldete gibt es eine separate Startnummern-
ausgabe.

Besteht in der ca. 1 km entfernten Kaiserberghalle in
Wilkgoldingen.

Bewirtung:

keine Zeitnahme

Wende nach 200 m

SIEGEREHRUNG Schiilerldufe / M

EDAILLENUBERGABE Kindergartenlauf ca. 17.00 Uhr

haltung aufspielen und mit Einbruch der Dunkelheit punkten (2x400m /2x750m /2 x200m). Auf dem Festplatz mit herrlichem Panorama ist fiir das 7 | Stuifenrunde ca. 3,7 km ab Jahrgang 2015 18.00 Uhr | Wanderweg rund um den Stuifen
wird das traditionelle Sonnwendfeuer entziindet. Bei allen Laufen werden Fotos gefertigt. Diese stehen leibliche Wohl bestens gesorgt. Neben Kaffee und Kuchen
Nordic-Walking: nach den Laufen fiir alle Teilnehmenden in hochaufldsen- gibt es wie gewohnt Rote und Steaks vom Grill. 8 | Nordic-Walking ca. 9 km ab Jahrgang 2009 19.00 Uhr | Ausgewiesene Runde 2 des Nordic-Walking-Parks
GenieRen sie neben dem sportlichen Anreiz der Laufe 9-km-Strecke, Runde 2 des Nordic-Walking-Parks Wald- der Qualitdt zum Download bereit.
ein paar schone Stunden in familidrer Atmosphare stetten, mit Zeitnahme ohne Wertung. Datenschutzrechtliche Hinweise zur Veroffentlichung der Parkplatze: 9 | Berglauf ca. 11 km ab Jahrgang 2007 19.00 Uhr | Strecke beinhaltet Steilanstieg mit

auf dem Festplatz bei bester Bewirtung und herrlichem
Panoramablick in Richtung des Albtraufs.

Wir freuen uns wieder auf viele Teilnehmer, sowie
Zuschauer an den Strecken am Stuifen und wiinschen
allen erfolgreiche und spannende Laufe!

= i
- .
Euer

Markus Bader
Vorsitzender des TV WiRgoldingen

Verpflegung:

Bei allen Ldufen gibt es Getrdnke, Obst und Hefezopf

im Zielbereich. Fiir die Stuifenrunde und den Berglauf sind
zusatzlich Wasserstellen eingerichtet.

Fotos gibt es bei der Anmeldung.

Nachmeldungen:
Bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start mit 3,- Euro
Zuschlag maglich.

Am Veranstaltungstag werden ausreichende Parkmdglich-
keiten in unmittelbarer Nahe ausgeschildert.

Haftung:
Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss des
Veranstalters fiir Schaden jeder Art anerkannt.

Stuifenrunde + ,Gipfellauf”

ca. 130 m Hohendifferenz (gesamt 230 Hm)

SIEGEREHRUNG Stuifenrunde und Berglauf / URKUNDENAUSGABE Nordic-Walking ca. 20.30 Uhr

Impressionen

\ {’J\)«w -
[ ‘
N =




